POLIKLINIKA

PROGRAMY PODPORY
ZDRAVi ZAMESTNANCU
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IMUNITA
JAKO STIT

... odrazi nebezpecné patogeny

... podporuje hojeni ran
... Zajistuje regeneraci zanétlivych mist




POLIKLINIKA
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JAK POZNAM, ZE MAM SNIZENOU IMUNITU?

Casté infekce
pomalé hojeni ran
Unava

koZni potize (vyrazky, mykdzy)
zvySené riziko rozvoje pasového oparu
a mnohé dalsi
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DA SE S TiM NECO DELAT?

zvySit prijem vitamin(

dodat télu kvalitni mineralni latky
dostatecné relaxovat

dbat na zdravé stravovani
nezanedbavat fyzickou aktivitu

C¢iMm M1 POMUZE POLIKLINIKA IPP?
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©infuzi vitaminu C

. oxygenoterapii

~ balickem “Celem k Zivotnim vyzvam”
~ balickem “nutri¢ni poradenstvi”

~ balickem “aby zada nebolela”

© poradenstvim “zavodniho” |ékare
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rychlé vyCerpani sil jak fyzickych, tak psychickych

O vice informaci
k infuzni terapii

i ostatnim programdm
podpory zdravi

Si napiste na
info.pls@poliklinikaipp.cz




