POLIKLINIKA

PROGRAMY PODPORY
ZDRAVi ZAMESTNANCU

RODINA A DITE

pro dité bez funkcni rodiny <> existuje reseni

pro funkéni rodinu bez ditéte <> existuje reseni

potfebujete trpélivost a duvéru —



https://www.clayoclinic.cz/cs/uvod

POLIKLINIKA

I PP PRACOVNELEKARSKE
sLuzey

Dlouhodobé nelspé3na snaha o poceti ditéte mUzZe vést u obou partner(
k mnoha emoc¢nim zménam, nejcastéji k pocitiim ménécenosti,
k obavam plynoucim z reakce okoli, k Uzkostnym staviim, které mohou vést
az k psychosomatickym onemocnénim.
Tyto stavy pak maji zasadni
vliv na pracovni vykon a opakované pracovni neschopnosti.
Partnefi se asto o svém problému stydi mluvit a nevi, kam se obratit.
VE&Fime, Ze citlivy pFistup a pomocna ruka ze strany zaméstnavatele mdze
prohloubit loajalitu zaméstnancd.

Plodnost a zdravy Zivotni styl jsou v tomto pripadé Uzce propojeny. Kvalita Zivotniho
stylu mU0Ze hrat zasadni roli v tom, jak efektivné télo funguje - a to plati i pro
schopnost pocit potomka. At uz se par pokousi pocit pfirozenou cestou, nebo
zvazuje asistovanou reprodukci, zdravé navyky mohou vyrazné podpofit jejich usili.

Co sniZuje Sanci na uspésné poceti a co s tim?

nedostatek pohybu (s fyzio bali¢ek “podle MojziSové” s nadstavbou

e zvySeny stres (_5 balicek “Celem k Zivotnim vyzvam - Gsmév mamy”
e nezdrava strava (_ balicek “nutricni poradenstvi”
e nezdravé navyky - balicek “Celem k Zivotnim vyzvam - zavislosti”

toxiny z prostredi s vybér ekologickych, pfirodnich a bio produktt

Co délat, kdyzZ se o poceti potomka snazite déle nez rok?
JE NA MISTE NAVSTIVIT LEKARE...

na zakladé spoluprace s rodinnou IVF klinikou

d b CLAYO CLINIC

vam muUzZeme diskrétné zajistit
prednostni termin

O vice informaci
k balickGim, které vedou ke

spokojené rodiné s détatkem
si napiste na
info.pls@poliklinikaipp.cz


https://www.clayoclinic.cz/cs/uvod

