POLIKLINIKA

PROGRAMY PODPORY
ZDRAVi ZAMESTNANCU

ZDRAVA POKOZKA

MATERSKA ZNAMENKA / PIGMENTOVE SKVRNY

fikame jim znaménka krasy,
i kdyZ ne vzdy z nich mame radost a ne vZzdy jsou neskodna

znaménka, kterd vznikla ptivodné nezhoubnym bujenim, se totiZ postupem
casu mohou stat rizikovymi

zhoubné bujeni v nich zkratka teprve muZe propuknout
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IPP PRA;OVNELEKA“SKE
sLuzey

Matefska znaménka sama o sobé nejsou nebezpecna, ale pokud se u nich objevi
zmény, mohou naznacovat vznik rakoviny kiize, konkrétné melanomu.
Co se ty¢e melanomu, ten je nejagresivnéjsi formou rakoviny kuZe.

V roce 2020 bylo v Cesku zaznamenano pfiblizné 1 000 umrti viivem melanomu,
ktery je tak patou nejcastéjsi pri¢inou umrti na rakovinu v nasi zemi. V souvislosti
s faktory jako je zvySeny vyskyt slunecniho zareni, nebo zmény v Zivotnim stylu,
pocet novych pfipady stale roste.

VSADTE NA PREVENCI

VétSina koznich onemocnéni, pokud jsou zachycena v€as, ma velmi dobré vyhlidky
na vyléceni. Pokud je melanom diagnostikovan v horni vrstvé pokozky, je
pravdépodobnost vyléceni témeér 100%.

Vzhledem k tomu, Ze existuje zpUsob, jak odhalit pocinajici nebezpeci, neni na co
Cekat.

KDE ZACIT?

Na dermatologii nasi polikliniky.

Pro v€asné odhaleni pigmentovych koZnich nador( a odstranéni materskych
znamének pouzivame vySetfeni pocitaCovym dermatoskopem - mimo jiné pro
uchovani obrazu vySetfeného znaménka k pozdéjSimu porovnani.

CO MI TO PRINESE?
Vasich 15 minut Casu za jistotu, Ze je
vase klze zdrava.

TO PRECE STOJi ZA TO!

A DAL?

@ pouceni, jak peCovat o vSechny
pigmentové Utvary

@ oznaceni rizikovych znamenek

@ navrh na odstranéni pr. vyrUstk(

O vice informaci k balicku “zdrava pokozka”

si napiste na
info.pls@poliklinikaipp.cz
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