POLIKLINIKA

PROGRAMY PODPORY
ZDRAVi ZAMESTNANCU

PREVENCE SYNDROMU AKUTNIHO
KARPALNIHO TUNELU

Prevenci vzniku tohoto nepfijemného onemocnéni
jsou spravné pracovni navyky, omezeni dlouhodobé zateze,

pouzivani ergonomickych pomucek

a PREVENTIVNI VYSETRENI.




POLIKLINIK

I PP PRACOVNELEKARSKE
sLuzey

KDO JE OHROZEN?
Kazdy, kdo dlouhodobé&, nadmérné a jednostranné pravidelné pretéZuje zapésti
a vystavuje ho tak zvysenému tlaku.

ZNAME KONKRETNi PRACOVNI CINNOSTI?
Prace s vibracnimi nastroji, prace u pocitace, fFizeni motorovych vozidel, hra na
hudebni nastroj, apod.

DALSI PRICINY
e uraz ruky,
e snizena funkce stitné Zlazy,
e revmatoidni artritida,
e hormonalni zmény (antikoncepce, menopauza, téhotenstvi).

PROJEVY

Brnéni nebo mravenceni, oslabena citlivost,
ztuhlost, paleni a bolest v rukou a koneccich
prstd, nékdy vystrelujici do paze, ramene

a v nejhorsich pfipadech az smérem k hlaveé;
obtiZe se projevuji nejcastéji v noci.

priény karpalni
vaz

NEJVICE OHROZENA SKUPINA
Zeny jsou postiZzeny 4x ¢ast&ji nez muzi.
Roc¢né timto onemocnénim trpi zhruba 35 tisic pacientd.

RIZIKO

Syndrom karpalniho tunelu je nej€astéjSi nemoci z povolani - pokud se dostane do
stfedné tézkého ci vySSiho stupné, je vétSinou feSen operacné.

DuleZita je primarni prevence (vstupni pracovnélékarska prohlidka) stejné tak, jako
ta sekundarni (véasné rozpoznani prvnich symptom).

Zameéstnanec by mél byt v pfipadé zjiSténych symptomu pod dohledem neurologa,
ktery k objektivnimu posouzeni vyvoje onemocnéni pouziva EMG.

O vice informaci k nasemu preventivnimu
vySetreni karpalnich tunel(

Si napiste na

info.pls@poliklinikaipp.cz




